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Fevereiro 2022

Prevencao do Virus Sincicial Respiratorio

As infeccoes respiratorias agudas do trato respiratorio sao responsaveis por um grande nimero
de atendimentos, visitas a servigcos de emergéncia e hospitalizacées na pediatria e podem afetar

a saude das criangas no longo prazo ou até mesmo levar a morte.

Apesar da pandemia de COVID-19, um dos principais agentes etioldgicos envolvidos nas
infeccdes respiratérias agudas nas criangas menores de 2 anos de idade é o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR): esse patdogeno pode ser responsavel por até 75% das bronquiolites e 40%
das pneumonias durante os periodos de sazonalidade. Cerca de 40% a 60% dos bebéssao
infectados pelo VSR no primeiro ano de vida e mais de 95% ja foram infectados aos 2 anos de
idade. Na maioria das criangas, a infecgdo manifesta-se com uma sindrome gripal. No entanto,
pode haver evolucdo, especialmente em seu primeiro episddio, para um quadrode bronquiolite

ou pneumonia, inclusive com necessidade de internagao hospitalar por dificuldade respiratéria.

Lactentes com menos de seis meses de idade, principalmente prematuros, lactentes com doenca
pulmonar crénica da prematuridade e bebés com cardiopatias sdo a populagdo de maior risco
para desenvolver infecgédo respiratéria mais grave, com risco 3 vezes maior de internagao e até
30 vezes mais de necessidade de ventilagdo mecanica. Ndo ha tratamento especifico do VSR.
Nos casos de infeccbes por esse virus, recomenda-se as medidas de suporte clinico aos

pacientes.

Em 2022 ja estamos observando casos de doencgas respiratérias por VSR, mais cedo do queo
habitual. Normalmente o periodo de maior circulagdo desse virus, na regido Centro-Oeste,é de

margo a julho.

Para prevenir o VSR, é fundamental praticar as medidas gerais de protegcdo das doencas
respiratorias: higiene das maos, uso de mascaras, bons habitos de saude, o incentivo a
amamentacdo e a vacinacdo para as doencas imunopreveniveis, bem como evitar as
aglomeracgées, o tabagismo e o contato com outras pessoas se estiver gripado. Apesar de n&o
haver vacina contra o VSR, ha como fazer a protecdo dos bebés de maior risco com a
imunoprofilaxia com palivizumabe, que € um anticorpo monoclonal contra o VSR. Essa medida

nao interfere com a agao das vacinas da infancia.

Quais sao os critérios para indicacao do palivizumabe?
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Critérios incluidos no Ministério da Saude (SUS) e Agéncia Nacional de Saude

(convénios):

o Criangas prematuras nascidas com idade gestacional = 28 semanas (até 28 semanas

e 6 dias) com idade inferior a 1 ano (até 11 meses e 29 dias).

o Criangas com idade inferior a 2 anos (até 1 ano, 11 meses e 29 dias) com doencga

pulmonar crénica da prematuridade (displasia broncopulmonar), ou doenga cardiaca

congénita com repercussao hemodinamica demonstrada. Sobre esse grupo de criancgas,

€ importante detalhar que:.

0

No segundo ano de vida a profilaxia com palivizumabe deve ser considerada
durante a sazonalidade do VSR, nas seguintes condigbes: a) Criangas com
cardiopatia congénita indicada segundo critérios acima e que permanece com
repercussao clinica da doenca, com necessidade de uso de medicamentos
especificos; b) Criangas que preencheram critério de doenca pulmonar cronicada
prematuridade e continuam necessitando de tratamento de suporte como ouso de
corticoide para doenga pulmonar crénica, diurético ou suplemento de oxigénio
durante os seis Ultimos meses, antes do inicio da segunda sazonalidade do VSR;
O diagnéstico de doenca de doencga pulmonar crénica da prematuridade (displasia
broncopulmonar) é definido pela dependéncia de oxigénio em prematuros a partir
de 28 dias de vida ou dependéncia de oxigénio com 36 semanas de idade

gestacional corrigida, em prematuro extremo.

No Distrito Federal, o protocolo ampliado inclui também:

o Criancas menores de seis meses de idade no periodo da sazonalidade, que nasceu

prematuro com idade gestacional de 29 semanas até 31 semanas e seis dias.

Ha varios locais de aplicacao de palivizumabe espalhados em todo o DF, tanto no servico publico,

quanto no privado. Sdo cinco doses intramusculares, com intervalo de um més entreas doses. O

momento da aplicacao no DF inicia em fevereiro e termina em julho, ou seja, inicia um més antes

da sazonalidade na regiao.

A aplicagdo ja iniciou, inclusive para os bebés internados. Informe-se e proteja as criangas contra as

infecgBes respiratorias.

Para mais esclarecimentos, acesse:
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Informagdes sobre o] medicamento Palivizumabe, disponivel em:

https://www.saude.df.gov.br/saude-da-crianca/ (SES-DF).

Portaria no. 522, Ministério da Saude, disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2013/prt0522 13 05 2013.html.

Agéncia Nacional de Saude, disponivel em: www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/acesso-a-

informacao/participacao-da-sociedade/consultas-

publicas/cp81/procedimentos/re 507 atualizacao dut terapia imunoprofilatica com

palivizumabe.pdf/view.

Diretrizes para o Manejo da Infecgdo Causada pelo Virus Sincicial Respiratério (VSR)da
Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017, disponivel em
www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/Diretrizes manejo _infeccao causada VSR2

017.pdf
Calendario de vacinacao da Sociedade Brasileira de Imunizagdes, 2021/2022, disponivel

em : https://sbim.org.br/calendarios-de-vacinacao
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