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A Sociedade de Pediatria do Distrito Federal tem recebido questionamentos e dúvidas 

sobre a possível retomada das aulas presenciais em algumas escolas no Distrito 

Federal. São pais muito aflitos e preocupados, procurando a costumeira orientação 

do pediatra a respeito da saúde dos seus filhos.  

É dever do médico, acima de tudo, defender o interesse dos seus pacientes e opinar 

em diversos momentos sobre o quesito de saúde das nossas crianças e adolescentes.  

Como médicos, temos visto com grande preocupação a decisão de retorno das aulas, 

em momento ainda incerto, sem que haja a confirmação oficial de termos atingido o 

pico da pandemia. Há ainda quesitos práticos pouco viáveis para aplicação em 

crianças, por não seguirem à risca as recomendações de segurança e higienização 

como o uso de máscaras, lavagem das mãos, evitar o contato com os companheiros, 

sem rigorosa vigilância. 

Diante da ausência de orientações formais e segurança necessária, não 

recomendamos o retorno das atividades letivas, até discussões mais práticas com os 

setores diversos, especialmente o Ministério da Saúde.  

Estamos à disposição da população e dos Núcleos Científicos ou grupos de trabalho 

para discussões e definições sobre o tema. 
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